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1. Alcance

El presente documento norma el procedimiento operativo estdndar a emplear por el
Cuerpo de Bomberos de Iquique ante la respuesta a emergencias definidas como
‘Rescate Vehicular’, tanto cuando se actue como unidad de rescate en primera o
segunda intervencion, y/o como unidad de agua en apoyo al rescate, sea éste dentro o
fuera de la jurisdiccion del Cuerpo de Bomberos de Iquique.

2. Objetivo

Establecer un procedimiento operativo estandar que defina, regularice y establezca
lineamientos de respuesta estandarizados que deben desarrollarse durante las etapas
contenidas en una emergencia de rescate vehicular, en todas sus tipificaciones y que
permita a los voluntarios del Cuerpo de Bomberos de Iquique, ejecutar por medio de
conocimientos y técnicas, en forma correcta, organizada, rapida y segura, las acciones
de soporte vital basico y extricacion de personas involucradas en un accidente vehicular.

Del Personal (Obligaciones y Responsabilidades)

1. Comandante

e Aprobar y asegurar la implementacion del presente procedimiento en los actos
de servicios tipificados como llamados a rescate vehicular.

e Supervisar el cumplimiento del procedimiento en todas las compafiias,
evaluar el desempefio y buscar la permanente mejora y actualizacion de lo
establecido.

2. Capitanes y Oficiales Operativos de Compafias de Rescate
e Difundir e instruir a toda la compafiia el presente procedimiento operativo estandar.
e Cumplir y hacer cumplir el procedimiento operativo a toda la companiia.
e Supervisar y dirigir la correcta ejecucion del procedimiento operativo estandar.

3. Capitanes y Oficiales Operativos de Compaiiias de Agua
e Difundir e instruir a toda la compafiia el presente procedimiento operativo estandar.
e Velar por el cumplimiento del procedimiento cuando se requiera a la compafia
de apoyo al rescate vehicular.
e Supervisar y dirigir la correcta ejecucion del procedimiento operativo estandar.




ESTRUCTURA DEL MANDO OPERATIVO DEL CBI EN UN ESCENARIO DE
RESCATE POR ACCIDENTE VEHICULAR

A continuacion, se detallan los diversos elementos que componen la estructura
organizacional necesaria para atender emergencias de rescate por accidentes
vehiculares. Estos elementos se conformardn en cualquiera de las operaciones de
rescate vehicular en la que intervengan unidades del Cuerpo de Bomberos de Iquique.

1. El Equipo de trabajo

El equipo de trabajo corresponde a la totalidad de los Bomberos en el incidente,
independiente de la especialidad y la unidad con la que asisten.

Quienes asistan a la emergencia, deberan estar debidamente equipados e identificados,
tanto en el caso de ser Operadores de Rescate y/o Profesionales de Salud.

2.Comandante del Incidente (C.1.)

Corresponde al Bombero u Oficial de mando operativo del equipo de trabajo con méas
alto rango jerarquico. El sera el responsable de las acciones a desarrollar, reconociendo
y evaluando previamente la escena y sus riesgos. Coordinara ademas el trabajo entre
las Compaiiias e instituciones que asistan como apoyo en el lugar (Carabineros, Samu,
Ambulancias Privadas, Seguridad Ciudadana, entre otros) y entregara la evaluacion de
la escena al Jefe de Operaciones, pudiendo delegar en éste dicha evaluacion.

Ejercera este rol el oficial o voluntario mas antiguo jerarquicamente en el Cuerpo de
Bomberos de Iquique, para tal efecto deberd identificarse con una chaquetilla
estandarizada por el CBI de color BLANCO.

En caso de que el C.I. recaiga en un Capitan de la compafiia de Rescate, éste podra
prescindir de nombrar al Jefe de Operaciones, debiendo entonces ejecutar ambos roles
y sus respectivas funciones.

Jefe de Operaciones (J.0.)

El Jefe de Operaciones es el lider del equipo de rescate. Este rol sélo sera ocupado por
Operadores de Rescate Vehicular (ORV) de la o las unidades de rescate que responden
al incidente. Se deberé identificar con una chaquetilla estandarizada por el Cuerpo de
Bomberos de Iquique con el color NEGRO. Excepcionalmente, cuando el C.1. asista en la
unidad de rescate, podra ocupar simultaneamente los roles de comandante del Incidente
y Jefe de Operaciones.

Corresponde al J.O. Establecer los objetivos, estrategias y tacticas. Ejecutar el PAI (plan
de accion del Incidente), habiendo escuchado a los jefes de las demas unidades de
trabajo que se hayan conformado. Ademas, el J.O. debera comunicar dicho plan a los
jefes de las unidades y velara por el desarrollo coordinado de las distintas tareas.




Cabe destacar que, si bien esta etapa realizara en el trayecto a la emergencia, este
procedimiento considera que, para los casos de tripulaciones definidas a partir de la
Guardia Nocturna, las funciones seran establecidas previamente.

Unidades de Trabajo (U.T.)

Corresponde a subgrupos existentes en el equipo de trabajo, que tienen funciones
determinadas. Cada unidad de trabajo es liderada por un miembro del equipo de rescate,
que seran denominados Jefes de Unidad. Estas seran conformadas por un ndmero
indeterminado de ayudantes de unidad.

Para conformarse, cada unidad de trabajo debe contar con a lo menos dos bomberos
asignados a ella, considerando al Jefe de Unidad. No obstante, cabe destacar que
ocurriran eventualidades en donde solo estara presente un ORV, por lo que este
Bombero deberé asumir este rol.

En consideracion de las funciones del rescate definidas, las unidades se iran
conformando con la siguiente prioridad:

1. Unidad de Seguridad: Unidad encargada de llevar a cabo la evaluacién y control
de los riesgos de la escena, esto incluye:
1.1. Identificar y manejar los dispositivos de seguridad pasiva, sistema de
propulsion, y desconexion de baterias.
1.2. En caso de riesgos no controlados, deberan alertar inmediatamente al

Jefe de Operaciones o Comandante del Incidente.

. . - . 1
Una vez controlado los riesgos, deberan reportar al Oficial de Seguridad |
gue la escena esta segura para continuar con la evaluacién. :

1.3. Jefe de Sequridad (J.S.): Sera el lider de esta U.T. y debera identificarse
con una chaquetilla estandarizada por el Cuerpo de Bomberos de Iquique
con color VERDE.

Sus funciones seran dirigir las maniobras de estabilizacién primaria y
secundaria de los vehiculos involucrados, con una constante reevaluacion
lo largo de todo el rescate, control de lunetas y/o residuos de vidrios
fragmentados, proteccion de bordes filosos y proteccibn de cortes
posterior a las maniobras de extricacion.

Sera quien ejecute la regla nemotécnica para la evaluacion de riesgos

E.P.I.

E: Externo fuga, derrames, peligros, revision por debajo de los vehiculos.
P: Propulsion tapa de estanque, identificacion del tipo combustible (hibrido y gas).
I: Interno bateria, llave, airbags y maleta de adelante hacia atras.




Caso patrticular tendra la presencia de SRS Airbags sin activar, para lo cual se debera
proteger con cubre airbags u otros dispositivos, posterior a la evaluacion realizada por
el jefe de seguridad.

Nota: El Jefe de Seguridad (J.S) se encargara de los aspectos de seguridad en los
vehiculos y el cordon interno, mientras que la seguridad de la escena, con una vision
generalizada sera realizada por el Oficial de Seguridad.

El control a este riesgo especifico sera responsabilidad del Jefe de Operaciones.
Como también del Jefe de Trauma en una primera instancia, al acceder personal
de la Unidad de Trauma al interior del vehiculo.

2. Unidad de Trauma: Esta unidad tendrd como funcion, proporcionar el soporte
vital basico del trauma a pacientes involucrados en el incidente de rescate
vehicular. Evitando agravar las lesiones existentes en los pacientes.
Dependiendo del rescate y de la cantidad de involucrados, pueden conformarse
mas de una unidad de trauma, cada una de las cuales deberd cumplir con las
tareas de la unidad. Ademas, debe liderar el procedimiento de extraccion de
estos.

2.1. JefedeTrauma(J.T.): Seraellider de esta U.T.y debera identificarse con

una chaquetilla estandarizada por el Cuerpo de Bomberos de Iquique de
color AZUL.
En el primer contacto con el paciente el O.R.V u Operador Trauma. Debera
evaluar rapidamente el ABC del trauma y determinar el P.A.T.E.R para
luego informarlo al Jefe de Trauma, quien lo dara a conocer en la reunién
Tripartita.

P.A.T.E.R. Regla nemotécnica que corresponde a “Paciente”
“‘Atrapamiento” - “Técnica” - Extraccion” - “Recurso”, globalmente definida
en la ETAPA 5 de las etapas del rescate expuestas en este procedimiento
operativo estandar.

Reunion Tripartita: Se desarrollara en la ETAPA 6 de las etapas del
rescate expuestas en este procedimiento.

Parte de sus funciones también serdn la atencién de paciente, Triage,
determinacién de la via de extraccién, transmitir la evaluacion primaria al J.O o
en su defecto al C.I. Ademas, debe liderar el procedimiento de extraccién del (los)
paciente(s), y conformar parte en la ETAPA 9. Preparacion para el transporte.




3. Unidad de Equipos: Esta unidad tendrd como funcién el suministrar y dar
soporte a equipos y herramientas, permitiendo asi un desempefio adecuado
durante el rescate, apoyando activamente en todo momento (conectar, armar,
ordenar, preparar y mantener operativos los recursos para el cumplimiento de las
funciones de trauma y extricacion).

3.1.

3.2.

Jefe de Equipos (J.E.): Es el encargado de proveer las herramientas y
equipos necesarios para el desarrollo del trabajo en el incidente. Se
identificara con una chaquetilla estandarizada por el Cuerpo de Bomberos
de Iquique con color NARANJO.

Le corresponde prestar el apoyo logistico y entre sus funciones esta
establecer la zona de material designada, con una lona identificada para
el material, contabilizar todo el material retirado de las unidades,
informarse de las necesidades de materiales de las otras unidades, operar
la bomba hidraulica, apoyar en las labores de conexion y/o armado de
herramientas cuando asi se requiera.

Conductores: El conductor de la Compafia de Rescate podra asumir
labores de ayudante en la unidad de equipos. O si la situacion lo amerita
podra asumir como J.E., en donde sus deberes son:

. Ubicar sefalética vial, de acuerdo con lo establecido en el Poe
de Segregacién Vial en Emergencias.

. lluminar la escena con mastil de iluminacion o focos de piso.

. Encender y operar el generador y la bomba hidraulica.

. Disponer de manera ordenada equipos de apoyo y herramientas.

Asi mismo el conductor de la compafiia de agua podra apoyar en las
labores de seguridad y segregacion vial.




Los conductores no deberan alejarse de sus unidades y deben mantener en todo
momento la atencion, ante el caso de necesidad de reubicar la unidad en la
escena.

Los conductores seran los primeros responsables de velar por la seguridad de
los bomberos, posicionando la maquina en posicion de rechazo o bloqueo de
una o las dos vias de transito vehicular, esto es, de forma tal que proteja la
escena del incidente y a los primeros respondedores que intervendran en la
atencion.

Para determinar la forma de posicionar la maquina, se debe tener en
consideracion las instrucciones dictadas para tales efectos, los requerimientos
de quien esté a cargo de la emergencia, el flujo vehicular existente, los
requerimientos de la emergencia y del personal de carabineros encargado del
trnsito en la escena del accidente.

Las unidades que responden al llamado arescate vehicular deberdn mantener una
distancia de seguridad de al menos 15 mts, desde el o los vehiculos accidentados.

Imagen de referencia (Posicion de rechazo o Bloqueo)

4. Unidad de Extricacion: Esta unidad tendra como funcién, operar las
herramientas o equipos que permitan la liberacién de las personas atrapadas o
encerradas en un vehiculo mediante la aplicacién de técnicas de extricacion, de
acuerdo con los estandares establecidos por la ANB y el Cuerpo de Bomberos
de Iquique.

Entre las funciones a realizar por esta U.T. Se encuentran:
e Evaluar el estado y deformacion de los vehiculos.

e Efectuar maniobras de acuerdo con la informacién recabada por el
P.AT.E.R.

e Ejecutar las técnicas de extricacion dirigidas por el Jefe de
Extricacion.

e Desarrollar correctamente las secuencias del uso de las
herramientas especificas.




Esta Unidad de Trabajo solo podra estar conformada por ORV de la
Compaiiia de Rescate. O en su defecto de la 2° Compafia de Rescate
asistente en apoyo si la emergencia asi lo dispone.

4.1. Jefe de Extricacion (J.X.): Es quien encabeza la Unidad de Extricacion,
encargado de analizar, determinar y dirigir los métodos y técnicas de
extricacion necesarios, siempre en coordinacion con el J.O.
correspondiente.

Las técnicas de extricacion definidas para liberar a los pacientes atrapados
o encerrados en los vehiculos seran en funcién del estado del paciente,
nivel de atrapamiento, del espacio interior disponible y de la via de
extraccion del paciente, buscando siempre la optimizacion de estas.

El jefe de la unidad de extricacion debe ser ORV de la Compaiiia de
Rescate con mayores competencias y conocimientos en las técnicas de
extricacion.

Se debera identificar con una chaquetilla estandarizada por el Cuerpo de
Bomberos de Iquique con color ROJO.

DESARROLLO OPERATIVO DEL RESCATE VEHICULAR

5. Etapas del Rescate Vehicular

Este procedimiento normara las directrices y/o alcances para cada una de las etapas
gue se deben seguir en todo Rescate Vehicular, las cuales se definen a continuacion:

VvV VV VY V V VYV V V V V V

ETAPA 0.- Designacion de Unidades de Trabajo

ETAPA 1.- Evaluacidon de la escenay control del riesgo inminente.
ETAPA 2.- Confirmacién / Reasignacion de Unidades de trabajo
ETAPA 3.- Estabilizacion de los vehiculos involucrados.
ETAPA 4.- Acceso a los pacientes.

ETAPA 5.- Soporte Vital / ABC del trauma - PATER

ETAPA 6.- Reuniodn Tripartita

ETAPA 7.- Liberacion del paciente.

ETAPA 8.- Extraccion del paciente.

ETAPA 9.- Preparacion parta el transporte.

ETAPA 10.- Restitucién del tréfico.

ETAPA 11.- Evaluacién final — Debriefing.




5.1 ETAPA 0.- Designacién de Unidades de Trabajo

Una adecuada distribucion de tareas bajo un procedimiento normado genera fluidez
y eficiencia en el trabajo de rescate. La correcta administracion de la escena requiere
una estandarizacion de funciones y procedimientos. Por ello, que antes de atender
un rescate por accidentes vehiculares se deben conformar las unidades de trabajo
expuestas con anterioridad, estas intervendran en la emergencia.

Las U.T. se iran conformando de acuerdo con la cantidad de operadores presentes
en la emergencia, teniendo siempre en cuenta en la conformacion de estas, el siguiente
orden de prioridad en el momento del despliegue de sus funciones:

Numero de voluntarios : . . -
més jefe de grupos Numero de unidades Despliegue de funciones
241 1 3 } T E X

441 2
6+1 3
8+1 4

5.2 ETAPA 1.- Evaluacién de la escenay control de riesgos
inminentes

Antes de empezar cualquier despliegue de material o el trabajo directo con los
lesionados y/o vehiculos involucrados, se debe llevar a cabo el reconocimiento de la
escena. Al llegar al lugar la evaluacion sera realizada porel C.1., el J.S. y J.T.

(cada uno evaluando segun su funcion).

Enfrentar un rescate por accidentes vehiculares debera tener en consideracion todos
los factores de riesgo presente en la escena. Estos riesgos pueden provenir del
entorno inmediato de los vehiculos involucrados, de su carga o de la energia disipada
en el accidente entre otros.

A. ENTORNO INMEDIATO: Para analizar el entorno inmediato se deben
contemplar los peligros propios del lugar donde se esta desarrollando la emergencia
tales como el flujo vehicular, riesgo de caida de objetos (tales como postes, carteles,
semaforos, etc.), riesgos de electrocucion (caida de tendido eléctrico, lineas de
cercos eléctricos), cercania y seguridad de personas externas, desbarrancamientos,
desniveles y pendientes del terreno, superficie del terreno (barro, arena, tierra, etc.),
presencia de combustibles con peligro de ignicién y en general cualquier condicion del
entorno que pueda ser un peligro en el desarrollo del rescate.

Una vez que se ha hecho una rapida verificacién de los riesgos del entorno, se deben
controlar aquellos que puedan afectar directamente la seguridad o integridad de los
bomberos, para luego poder realizar una revision de los vehiculos involucrados.




B. VEHICULOS INVOLUCRADOS: Una vez que se ha finalizado con la revisiéon del
entorno, se debera hacer una acabada evaluacién de los vehiculos involucrados. Se
debe considerar para ello todo lo que los vehiculos han traido al lugar del incidente,
incluyendo las victimas.

Se realizara una revision del exterior, interior, energia y caracteristicas de(los)
vehiculo(s).

Energia: Deformacion de los vehiculos, extrapolacion en las lesiones de los
pacientes y la determinacion de niveles de atrapamiento.

Caracteristicas de los vehiculos: Tipos de vehiculos, identificacion de
presencia de aleaciones especiales, vehiculos con combustibles alternativos
(hibridos u otros), ubicacion de la bateria, presencia de sistemas de proteccion
pasiva (airbags, barras antivuelco, pre-tensor de cinturon de seguridad, etc.), tipo
de vidrios, entre otros.

Respecto de nuestros propios recursos se debe evaluar:

e Capacidad: Cantidad de Operadores de Rescate, Relacion entre la cantidad de
operadores de rescate disponibles y los necesarios. Considerar a operadores de
Rescate de otras compafias, considerar experiencia, conocimiento y habilidades
técnicas de los voluntarios.

Ante la necesidad de mayor presencia de Bomberos operadores de rescate y/o trauma.
La primera solicitud de mas personal (6-6) sera orientada a la presencia de ORV de
las compafiias que responden en la emergencia.

Un segundo llamado solicitando personal (6-6). Establecerd que se requiere la
presencia de operadores de rescate y/o trauma a nivel institucional.

e Equipos disponibles: Determinar si los equipos y herramientas disponibles en
el lugar del rescate son adecuados y suficientes para satisfacer las necesidades
de este.




6. ETAPA 2.- Confirmaciéon / Reasignacion de unidades

Las Unidades de Trabajo se conformaran con la designacién del jefe de cada unidad
con la siguiente prioridad, segun se indica, donde los distintos jefes deberan contar
con su correspondiente identificacion. (Imagen de referencia en ANEXO 4.)

1. Comandante del Incidente: BLANCO
2. Oficial de Seguridad: VERDE

3. Jefe de Operaciones: NEGRO

4. Jefe de Trauma: AZUL

5. Jefe de Unidad de Extricacion: ROJO

6. Jefe de Unidad de Equipos: NARANJO

En caso de no conformarse todas las Unidades, corresponderd a los bomberos
asignado a las unidades conformadas realizar las labores pertinentes.

En esta Etapa, es importante sefialar que las compafiias que asistan como apoyo en
la extincién de incendios vehiculares, también podran conformar Unidades de
Trabajo de Seguridad y Trauma.

Funciones de las Compafias de “AGUA”

|. Seguridad y valoracion de la situacion.

De ser la Compairiia de Agua la primera en llegar a la escena, el Comandante del
Incidente tiene que llevar a cabo esta primera valoracion completando un
reconocimiento total, en 360° y prestando especial atencion al area inmediata, al
vehiculo o los vehiculos afectados.

También es aconsejable realizar un reconocimiento mas amplio de la escena para
asegurarse de que no haya mas victimas o peligros, el objetivo es asegurar que se
establezca y mantenga un entorno de trabajo seguro, identificando peligros y
comunicandolos, y reduciendo el riesgo mediante medidas de control.

e Peligros, riesgos y medidas de control.

Es importante comprender la diferencia entre peligro y riesgo. Esto nos permitira
gestionar mas eficazmente la seguridad de la situacion. Tenemos que ser conscientes,
también, de como encargarnos de los peligros y los riesgos.




Peligro: Fuente, situaciéon o acto con potencial para causar dafio humano o deterioro
de la salud, o una combinacion de estos.

Riesgo: Combinacion de la probabilidad de la ocurrencia de un evento peligroso (o
exposicion) y la gravedad de la lesion que puede ser causada por este evento.
Durante la evaluacién en 360°, el OBAC tiene que prestar atencion al escenario donde
se trabajara en un Rescate Vehicular y asegurarse de que todos los peligros
identificados sean comunicados:

La escena del rescate es dinamica, y como los temas que afectan a la seguridad
estén en constante cambio, su evaluacion también tiene que ser constante.

[I.  Unidad de Seguridad.

La compafiia de Agua podra definir una Unidad de Seguridad. Esta Unidad sera la
encargada de evaluar, aislar, atenuar y/o controlar todo peligro potencial que atente
contra la integridad de los operadores y/o pacientes en la escena de la emergencia.

De ser la compairiia de agua la primera en llegar al lugar del accidente, el Comandante
del Incidente de tal compafiia podra solo en este caso, designar un Oficial o Voluntario
con la experiencia necesaria, como Jefe de Seguridad, quien tendra la obligacion de
ordenar al personal la ejecucién todas las medidas de proteccion.

Es fundamental que este Oficial o voluntario que sea designado o asuma el rol de J.S,
se encuentre identificado con la chaquetilla de J.S. estandarizada en este
procedimiento.

Las funciones de la compafia de agua en esta unidad seran:

* Desplegar una linea de agua presurizada en todo momento durante el rescate. En caso de

gue el escenario no permita desplegar una linea de agua por la distancia de los vehiculos,
la cantidad de vehiculos, el terreno en pendiente o desnivel. La unidad de agua podra
desplegar un extintor de polvo quimico seco multipropésito (ABC) de al menos 06 Kg.

Generar perimetros de seguridad y segregacion del area, que establezca la zona de
seguridad del acto (POE — Segregacion Vial en Emergencias).

Prevenir cualquier riesgo potencial e informar sobre la situacion al J.O. o C.1.
Control del(os) riesgo (s) inminente(s).

Realizar y reevaluar la estabilizacion primaria de los vehiculos involucrados.
Supervisando constantemente su efectividad.

Evaluacion, aislacién y/o control de elementos de ignicién de los vehiculos o

de terceros presentes en la escena.

Aviso / Atenuacion riesgos asociados a sistemas de proteccion SRS Airbag.

Realizar acciones para controlar, contener y barrer lunetas (vidrios)




Perimetro de Seguridad

Una vez realizada la evaluacion inicial, con los medios de control establecidos, se

preparan las zonas de trabajos.

Perimetro Externo: Se aconseja
tener un perimetro exterior fisico.
Puede ser cinta de peligro o
institucional. Su objetivo es impedir
gue personas externas se acerquen al
lugar del rescate y pongan en peligro
la seguridad.

Perimetro Interno: También puede
ser una barrera fisica, pero esto no
puede obstaculizar el progreso, y se
suele recomendar una zona de 2-5m,
como se indica en la figura. Esta esla
zona de riesgo inmediato, y el acceso
a ella deberd restringirse a los
rescatadores (técnicos y médicos) de
las unidades de trabajo.

Las compaiiias deberan contar con conos viales de color (naranjos) para sefalizar

las zonas de trabajo correspondientes.

1.  Unidad de Trauma.

La compafia de agua la implementara, solo si cuenta con Operadores de Rescate

Vehicular (ORV) en el lugar del incidente.

De cumplir con este requisito, la compafiia de agua podra establecer esta unidad,
definiendo en primera instancia a un operador trauma quien proporcionara el soporte
vital basico de manera rapida y segura con el fin de aumentar la probabilidad de vida de
la victima y evitar el agravamiento de las lesiones, hasta la llegada de personal médico

y/o asistencia publica.

Si el operador trauma designado cuenta con acceso al paciente, tendra la obligacion en
primera instancia de realizar la visualizacion y control de los riesgos inminentes
presentes al interior del vehiculo, como lo son, Presencia de llaves (quitar contacto),
freno de mano, sistemas SRS Airbag e informar de forma inmediata al Oficial de

Seguridad o a quien comanda la emergencia.




En el caso de que la Compaiiia de Agua sea la primera en la escena, el OBAC de esta
compafiia, de contar con el personal necesario, designara un Oficial o Bombero con la
experiencia y competencias, para ejercer el rol de Jefe de Trauma, quien deberéa estar
obligatoriamente identificado con la chaquetilla correspondiente de J.T. Estandarizada
en este procedimiento. Tendra la responsabilidad de recabar la informacion necesaria
del(los) lesionado(s) con la correcta aplicacion del P.A.T.E.R.

Ademas, (revisar, analizar y estudiar) la ubicacidén del paciente y vias de extraccion
posible en base a la busqueda de la extraccion optima. (0°, 15°, 45°, 90°)

Para esto la orientacion de la cabeza del paciente es la que regulard, hacia donde
debera ser extraido.

El Jefe de Operaciones (mando que solo podra ejecutar un ORV), tendra la
potestad de redistribuir al personal de la Compafia de agua y sus funciones.
Ademas, podrareasignar el cargo de Oficial de Seguridad y Jefe de Trauma, a otro
voluntario que estime conveniente, previa evaluacion de la situacién y analisis
técnico de las labores ejecutadas durante el rescate.

ETAPA 3.- Estabilizacion de los vehiculos involucrados

Es importante que todo bombero entienda que este paso es necesario para maximizar
la seguridad de los rescatistas y reducir el riesgo de que las victimas implicadas sufran
el agravamiento de las lesiones. Corresponde a la unidad de seguridad llevar a cabo
esta labor. Sin perjuicio de lo anterior, la estabilizacion de los vehiculos involucrados
so6lo puede realizarse tras haber asegurado la escena y controlado los factores de riesgo
presentes en el lugar.

El estabilizar el o los vehiculos de forma segura, rapida y légica, garantiza un acceso
inicial seguro y crea una plataforma de trabajo estable para las operaciones de rescate
(técnicas y medicas).




e Debemos concentrarnos en 4 fases de la estabilizacién de un vehiculo

Accion Consideraciones Material
Calce por ambos - Aseglrese de que las cunas - 2 cunas
lados 1 6 2 ruedas son suficientes para impedir el

para impedir el movimiento.

movimiento.

5 vbloques v cunas son mas

En el lado - Sino se dispone de suficientes - Bloques

contrario al de blogues y cufias, estabilice bajo el y cufas/
trabajo, ponga pilar B. bloques
bloques y cunas escalonados

bajos los pilares
Ay B,y también
justo delante de
la rueda de atrés.

or :a el bloque - Asegurese de que esté en contacto - Bloque
cal N con una parte estructural del . escalonado
. vehiculo [y no con el parachoq '
de plasticol.

e Revisar la estabilidad del vehiculo en emergencia:

1. Cuando quita peso del vehiculo (cristales o puertas)
2. Cuando se afiade peso (personal o equipos gque entran el vehiculo)

3. Cuando hay implicado vehiculos de mayor tonelaje que puedan llevar carga,
la estabilidad serd mas importante aun, y habria que plantear la posibilidad
de designar un ayudante de seguridad que esté pendiente de ella a lo largo
de toda la duracion del rescate (si los recursos lo permiten).

Cuando una Compaifiia de Agua, sea la primera en llegar, le correspondera a su unidad
de Seguridad debidamente establecida realizar la estabilizacion primaria de los
vehiculos. La estabilizacién secundaria, sin embargo, s6lo podra ser realizada por
la unidad de Seguridad de Rescate.




ETAPA 4.- Acceso alos pacientes

El acceso a los lesionados comprende que la unidad de trauma inspeccione y abra todas
las puertas y ventanas que puedan ser abiertas sin mayor esfuerzo.

Cuando para acceder al atrapado se requiera romper alguna luneta, forzar alguna puerta
o cualquier otra maniobra de extricacion, el Jefe de Trauma debera solicitar al oficial de
Seguridad y/o Jefe de Extricacion que realice las acciones necesarias, dependiendo de
cual sea la necesidad requerida.

Maniobra de Aproximacion y Acceso al Paciente

Contacto frontal externo

con paciente

Paciente consciente

NO | S

Inicie inmovilizacion y Explique desde el
manejo del ABC del exterior la secuencia de
trauma desde el exterior acciones a realizar

Haga ingreso al interior
del vehiculo

PATER

P Estado del paciente.

1. Despeje el interior de objetos obstructivos ; .

2. CorFt):J el contacto elécjtrico, active freno de AN Sk,
mano y desbloquee las puertas. T Técnica de extricacion.
3. Evalte e inicie el manejo del ABC del trauma. . i

4. Informe PATER al jefe de equipo (ver cuadro) | | Ve eraccion

5. Corte o retire cinturon de segundad. R Recursos




ETAPA 5.- Soporte Vital / ABC - PATER

Una vez que se haya accedido a las victimas, la unidad de Trauma debera proporcionar
el soporte vital de manera rapida y segura, llevando a cabo todas las labores
relacionadas con dicha responsabilidad y aplicando los lineamientos otorgados por el
ABC del trauma y la exhaustiva aplicacion del PATER, regla nemotécnica que brindara
informacion que entregara el J.T. y que en la reunién Tripartita sera esencial para que
el J.0. determine todas las acciones a seguir con el objeto de llegar a la resolucion del
rescate. Esta regla se aplicara a cada paciente.

P.AT.E.R:

P: Estado del paciente y orden de priorizacién de atencién de éstos de funcion del
Triage Aplicado.

A: Nivel de atrapamiento del(los) paciente(s).

T: Técnicade Extricacién requerida para la liberacién 6ptima del(los) paciente(s) atrapado(s).

E: Vviay método de extraccién del(los) paciente(s).

R: Recursos (equipamiento de inmovilizacién y trauma en general, nimero de
operadores de rescate y herramientas) a utilizar durante la extricacion del(los)
paciente(s).

Ejemplo:

1. Paciente consciente, respirando con dificultad, dolor cervical y sangrado nasal. (P)
2. Atrapamiento abdominal por volante. (A)

3. Se sugiere desplazamiento de columna de direccion. (T)
4. Realizar extraccion en 0°. (E)
5. Uso de tabla larga. (R)

Si bien corresponde prestar el soporte vital en esta etapa, la evaluacion de las
victimas debe realizarse y mantenerse desde el comienzo del rescate y durante toda
su extension.




Cuando se trate de un incidente con multiples victimas, el comandante del Incidente
(C.1.) podra, si es que lo considera necesario, designar a un Jefe de Triage, labor que
asumira el Jefe de Trauma, y le corresponderd aplicar los procedimientos de evaluacion
de lesionados que correspondan.

Método de TRIAGE START (Simple Triage And Rapid

Treatment) para adultos

Paciente
puede caminar

No ¥

Respira
espontaneamente

Siy

Frecuencia

Permeabilizacion
de via aérea

¥

Expectante

—_

Ventila

—_—
espontaneamente

respiratoria

<30 +

>30

Pulso radial (PR) ausente

v

LLC <2 seg. ¥ PR presente

Estado mental

Liene capilar (LLC) > 2 seg.

No obedece ordenes

v

¥ Obedece 6rdenes

v

TRIAGE

secundario

Todos los pacientes deben ser trasladados al area de
concentracion de victimas para el TRIAGE secundario.

Categorias de TRIAGE

Verde: Victimas con lesiones
menores, sin riesgo vital
inmediato .

: Paciente requiere
cuidados menores, puede
presentar lesiones graves,
pero que no amenazan la
vida inmediatamente .

Rojo: Pacientes con lesiones
criticas, pero con
posibilidades de sobrevida
con adecuado tratamiento.
Requieren atencion
inmediata.

Negro: Pacientes fallecidos o
con escasas posibilidades de
sobrevivir incluso con
adecuado tratamiento.

El método de TRIAGE mas usado a nivel mundial es el START (Simple Triage And
Rapid Treatment) y debe ser realizado por el Jefe de la Unidad de Trauma,
estimandose un tiempo de 15-30 segundos por paciente (solo se evalla y realiza
permeabilizacién de via aérea si corresponde).




ETAPA 6.- Reunion Tripartita

Sdlo una vez cumplida la estabilizacion y recibido el PATER por el Jefe de Operaciones,
éste convocard a la reunion tripartita. A esta reunién asistiran los miembros de las
siguientes unidades: Seguridad, Trauma y Extricacién. Se debe entender a la reunion
tripartita como de definicion y planificacion del plan de accion a ejecutar por el equipo,
en donde el Jefe de Operaciones informara de la situacién al equipo, escuchara
opciones con respecto a los planes (técnica y vias de extraccion del paciente), asi como
se identificard cualquier condicion critica a tener en cuenta durante el desarrollo del
rescate.

Estareunion no debe superar los 1,5 min. Y debera desarrollarse entre los 3-4

min. Como maximo, después de haber llegado la unidad de rescate.

Entre los puntos que se deben tratar en esta reunién, se considera:

1. La determinacion conjunta del plan de accién del incidente. En casos de discrepancia
en la Reunién Tripartita, le correspondera al J.O. tomar la determinacion sobre las
acciones a seguir teniendo la debida consideracion de las distintas observaciones de
los demas Jefes de Unidad. Al determinar el plan de accion, se debe considerar la
evaluacion de un plan rapido y un planéptimo.

1.1 El plan éptimo es el plan general de liberacion y extraccion del paciente
donde se maximizalaseguridad y la calidad de vida. Por su parte, el plan
rapido busca maximizar larapidezy serdunaviasimple de extraccion del
paciente y s6lo usada en caso de paro cardiorrespiratorio (PCR) o
agravamiento del paciente. Idealmente el plan 6ptimo serd una
evolucion del plan rapido.

Por ejemplo:

Plan 6ptimo: Remocion de lateral completo lado paciente - extraccién 15°.
Plan rapido: Extraccion de paciente 90° por su puerta.

2. La evaluacion del material y recurso disponibles
3. Lareorganizacion de las unidades de trabajo segun sea necesario.

4. Establecer la Zona de concentracién de pacientes, una Zona de herramientasy
la Zona escombros.

Corresponde al J.O. velar por la calidad y coordinacién en el desempefio de las labores
de las distintas unidades de trabajo durante el rescate. Cuando lo estime necesario para
un mejor servicio podra intervenir en cualquier U.T., impartiendo instrucciones e
indicando la forma correcta de ejecutar las acciones necesarias para lograr el objetivo
de la unidad en cuestion.




ETAPA 7.- Liberacion del paciente

En esta etapa se desarrollaran diferentes maniobras mediante la utilizacion de
herramientas (hidraulicas, neumaticas, eléctricas, manuales, entre otras) que permitiran
el logro de los objetivos de las técnicas de extricacion. Los cuales son:

> Liberacion de la victima.
> Generacion de espacio interior.
> Habilitacion de la via de extraccion de la victima.

Esta tarea sera responsabilidad de la Unidad Técnica de Extricacion. EI cumplimiento
de los objetivos, se alcanzaran con la menor cantidad de maniobras posibles para
optimizar el tiempo de rescate. La distribucion de funciones particulares de cada técnico
(ORV), sera designada por el Jefe de Extricacién. Quien trabajara en constante
comunicacion con el J.T.

ETAPA 8.- Extraccion del paciente

Corresponde a la extraccion final del paciente desde el interior del vehiculo hacia el
area de concentracion de victimas (ACV). Este proceso de extraccion sera liderado
por el Jefe de Trauma para lo cual existira un hito en el rescate que marcara el
traspaso de mando del J.O. al J.T.

Una vez finalizada la extraccion, el Jefe de Operaciones retomara el mando.

Vias de extraccién posibles, segun el angulo de giro necesario para extraccion:

90° 45°

IMPORTANTE: Para esto hay que recordar que la orientaciéon de la cervical del
paciente es la que regularizard, hacia donde debera ser extraido.




ETAPA 9.- Preparacion para el transporte

Una vez ubicados los pacientes en el area de concentracion de victimas (ACV) y
permanentemente acompafnados por la unidad de trauma, se procedera a la valuacion
secundaria y el manejo avanzado de trauma si lo requiere.

Simultdneamente, se priorizara los traslados (Segun Triage) y se entregaran los
respectivos reportes al personal de salud.

Esta etapa se llevara acabo, solo cuando las capacidades del personal sanitario
sean minimas y se requiera evaluacion constante del lesionado, hasta la llegada
del personal de salud.

ETAPA 10.- Restitucion del trafico

Una labor complementaria, pero no menos importante para la seguridad, sera en
primeras instancias entorpecer al minimo el flujo vehicular. Para aquellos casos en que
se decida bloguear una o mas pistas, en esta etapa del rescate, se procurara minimizar
este impacto tratando de restituir el trafico afectado.

Asi mismo, sera labor de Bomberos el entregar la zona (calzada) segura, lo que implica
la aplicacién de absorbentes o la coordinacién con personal de aseo y ornato municipal.
Todo lo anterior sera coordinado con Carabineros y bajo la direccion de éstos.

ETAPA 11.- Evaluacién final — Debriefing

Todo rescate vehicular que haya requerido un minimo de acciones requiere un analisis
interno. Para esto, el comandante del Incidente y/o Jefe de Operaciones, convocara a
todos los participantes del rescate para realizar, mediante una conversacion grupal, un
andlisis de procedimientos (debriefing).

Esta instancia permitird analizar el desempefio del Equipo como un todo, la coordinacion
de las distintas areas participantes y también dara la oportunidad de un analisis
autocritico y critico individual que permita fortalecer y mantener la confianza de las
funciones. Por lo anterior es de vital importancia identificar individual y colectivamente,
a lo menos, los siguientes aspectos:

Definicion de plan 6ptimo y plan rapido.

Tiempo general de desarrollo del rescate.

Tiempo particular de cada etapa.

Funcion del comandante del Incidentes.

Comunicacion entre el Jefe de Operaciones y los Jefe de Equipos.
Cumplimiento de objetivos de eliminacién/ aislamiento / mitigacién de riesgos.
Asertividad del PATER.

Acciones de trauma al interior del vehiculo.

Desarrollo de técnicas de extricacion.

Manejo del paciente (extraccion).

Desviaciones generales identificadas (por mejorar).

VYVVYVYVVYVVYYVYY




ANEXOS

1. ACCIDENTES CON MAS DE UNA COMPANIA DE RESCATE

En los casos particulares donde las emergencias sean de mayor complejidad y se
requiera mas de una unidad de rescate (segun pauta de despacho), se debera priorizar
el mando y trabajo de la compafia dependiendo del despacho o nivel del rescate. Esto
quiere decir que, si la complejidad se debe a la cantidad de lesionados, tendra la
prioridad del mando y estructura operativa la primera compafiia de rescate en la
escena.

En caso de que la complejidad se deba al nivel del rescate (Operaciones o
Técnico), tendra la prioridad la compafia de rescate con los recursos técnicos
necesarios. (herramientas especificas y operadores capacitados para su uso)

No obstante, a lo anterior, el trabajo podra ser simultaneo y en conjunto, pero se debera
designar como unico Jefe de Operaciones de la emergencia al Oficial de la compafiia
con la prioridad estipulada, o al ORV, con las mayores competencias técnicas de las
Compafias de Rescate que lleguen al lugar de la emergencia.

Asimismo, en virtud de la magnitud del accidente, de las distancias entre vehiculos y/o
del nimero de atrapados, de ser necesario el C.l. determinara a mas de un Jefe por
Unidad.

2. ACIDENTES DE RESCATE VEHICULAR CON MAT-PEL

Hay que destacar que un accidente de transito con presencia de materiales peligrosos.
Serd una emergencia de este tipo, hasta que la escena no esté asegurada yentregada
por el OBAC de la Compafiia especialista en MAT-PEL, al C.I. o el Jefe de Operaciones
del equipo de rescate.

No obstante, de ser la(s) Compafia(s) de Rescate y/o agua, las primeras en llegar.

El C.l. y J.0O. determinaran si procede a ingresar y asegurar la escena con la compaiiia
de agua, cuando el material involucrado no sea toxico, ni corrosivo, y solo se deba a
elementos como gases, liquidos inflamables o combustibles que no estan generando un
peligro adicional y esté al alcance de los primeros en la escena desarrollar el control.
Esta maniobra seré informada a través del puesto de comando establecido, a OBAC
de la Compaiiia especializada en Materiales Peligrosos.
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Si usted es el primer respondedor en un incidente Haz-Mat. Y no
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logra reconocer ni identificar la sustancia involucrada. Revise la

Guia 111 de la Guia de Respuesta a Emergencias (GRE).
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GUIA Carca Mixta / Carca Sin IDENTIFICAR

CarGA Mixta / Carca Sin Ipentieicar GUILA

111

PELIGROS POTENCIALES RESPUESTA DE EMERGENCIA
IHGEHDIQ O EXPLOSION FUEGO

111

Puede explofar por calor, chogue, ficcion o confaminacion. PRECAUCION: Este material puede reaccionar con el agente extinguidor.
+ Puede reaccionar violentamente o explosivamente al contacto con el aire, agua o espuma. Incendio Pequefio
+ Puede incendiarse por calor, chispas o lamas. + Polvos quimicos secos, CO,, rocio de agua o espuma reguiar.
* Los vapores pueden vigjar a una fuente de encendido y regresar en llamas. Incendio Grande
« Los contenedores pueden explotar cuando sa calientan. + Usar rocio de agua, niebla o espuma regular.
* Loz cilindros con rupturas pueden proyectarse. + 5i se puede hacer de manera segura, aleje los contenedores no dafiados del drea alrededor del fuego.
l LA SALUD Incend_Io que involucra Tanques . .
La inhalacidn, ingestion o contacts con la sustancia, puede causar lesiones severas, infeccion, enfermedad * Enfris los contensdores oon canfidades abundantes de agua hasta mucha despuss de que el fusgo s
o la muars. g haya extinguido.

Na introducir agua en los contenedores.

:;j’ atia ':E'"':E"";m" da gas pu;:e causa]l' ES.fIJ:I:El ;';' PG SVE. Retirese inmediatamente si sale un sonido creciente de los mecanismos de sequridad de las ventilas, o
ContEcio pusce causar quamaduras an b piel y los ojos. si el tanque se empleza a decolorar.

El fuego o el contacio con el agua pueden producir gases imitantes, 10:0cos yio COMoSVDS. SIEMPRE manténgase alejado de lanques envueltos en fuego.
Las fugas resultantes del control del incendio o de la dilucion con agua, pueden causar contaminacion
. 8. p DERRAME O FUGA

ambiental.
Mo tocar ni caminar sobre el malerial derramado.
SEGURIDAD PUBLICA ELIMINAR todas las fuentes de ignicién (no fumar, no usar bengalas, chispas o llamas) cercanas el drea.
LLAME AL 911. Luego llame al numero de teléfono de respuesta a emergencias en los Tado el equipo utilizada al manipular del producto debe estar conectado a tisra.
documentos de embarque. Silos documentos de embargue no estén disponibles o no hay respuesta, Mantener los maleriales combustibles (madera, papel, aceite, elc.) lejos del material derramado.
consulte 8l numero de teléfono apropiado que figura en el interior de la contraportada. Usar rocio de agua para reducir los vapares; o desviar la nube de vapor a la deriva. Evite que flujos de

* Mantaner alejado al personal no autorizada. ) agua entren en contacto con el material derramado.
* Mantingase con viento a favor, en zonas altas ylo comiente ariba. + Prevenga la entrada hacia vias navegables, aleantarillas, sttanos o Areas confinadas.
ROPA PROTECTORA Derrame Pequefio _ _
» Use el equipe de respiracion autonoma (ERA) de presidn positiva. + Absorber con arena u otro malerial absorbente no combustible y colocar en los contenedores para su
+ La ropa de proteccion para incendios estructurales proves proteccion térmica pero solo proteccion desecho posterior.
quimica limitada. Derrame Grande
EVACUACION + Construir un dique mas adelante del derrame liquido para su desecho posterior.
Accion inmediata de precaucion PRIHEROS AUXILIOS
+ Aisle el drea del derrame o escape como minimo 100 metros (330 pies) en todas las direcciones. Llamar a los servicias medioos de emergencta. .
Incandin + Aseglrese que el personal médico tenga conocimiento de los materiales involucrados, y tome las

precauciones para protegerse a si mismos.

Mueva a la victima al aire no contaminado si se puede hacer de forma segura.

Aplicar respiracion anificial si la victima no respira.

No realice la reanimacion boca a boca si la victima ingirid o inhald la sustancia; lavele la cara y
la boca antes de administrar respiracidn artificial. Use una mascara de bolsillo equipada con una
vélvula unidireccional u otro dispositivo médico respiratorio adecuado.

Suministrar oxigeno si respira con dificultad.

Quitar y aislar la ropa y el calzado contaminados.

En caso de contacto con la sustancia, enjuague inmediatamente la piel o los ojos con agua cormiente por
lo menos durante 20 minutos.

Dichese y lavese con agua y jabdn.

Mantenga a la victima calmada y abrigada.

Los efectos de exposicién a la substacia por (inhalacion, ingestion o contacto con la piel) se pueden
presentar en forma retardada.

+ Si un tangue, camo de femrocarril o autolangue esfa involucrado en un incendio, AISLE 800 metros (1/2
milla) a la redonda; también, considare la evacuacion inicial a la redonda a 800 metros (1/2 milla).




3. SEGRACION VIAL EN CARRETERAS DE 100 KM/H O MAS

La Segregacion vial en carretera tiene como propaosito alertar a los conductores, limitar la
velocidad y dirigirlos hacia una pista segura generando todas las medidas de seguridad a
través de sefializacion y distancias que regulen la circulacion, y adviertan de peligros para
la integridad de conductores y Bomberos que trabajan en la escena.

Es por esto, que en accidentes vehiculares en carreteras con velocidad permitida de
100 (km/h) en que el Cuerpo de Bomberos de Iquique preste asistencia, este
procedimiento establecera que se debe implementar un area de seguridad no menor a
170 metros desde el accidente, de los cuales 60 metros corresponderan al area transicion

y 130 metros a seguridad.

Velocidad Maxima 700 Km / h

60 m 130 m 25m

1 Area de advertencia & Elemento de canalizacion
2 Area de transicion

"7, Area de sequridad

4 Area de trabajo (emergencia)

[Bl Area de transito

Areafinal

Los vehiculos de emergencia dispondran a lo menos de 5 conos solo para
segregacion, con ellos se implementard una distancia segura en donde la
separacion de los conos entre si debe ser de 5 metros y un méaximo de 10 metros.
Una forma rapida de calcular la distancia entre uno y otro es saber que la linea
segmentada de color blanco tiene una separacién promedio de 5 metros entre si.




4. CHAQUETILLAS DE IDENTIFICACION DE JEFES DE UNIDAD

—

COMANDO
INCIDENTE

N Yl i
Comando en Incidentes

JEFE
TRAUMA

JEFE

EXTRICACION "SEGURIDAD/'

JEFE
JEFE B OPERACIONES

EQUIPOS

Jefe de Equipos

Imégenes de Referencia




5. EVALUACION PRIMARIA DE PACIENTES AL SOLICITAR 1-2

Toda vez que sea solicitada una ambulancia al lugar del incidente. A través de canal 5-4 o
el canal establecido por el comandante del incidente. Se debera entregar una evaluacion
primaria por paciente, donde se debera incluir como estandar lo que a continuacion se
detalla.

e Genero (Masculino — Femenino)

e Edad aproximada

e Estado de Conciencia (Consciente, Inconsciente)

e Naturaleza de la emergencia en la que se encuentra (Caida a nivel, choque,

colisiébn, quemadura, atrapamiento etc.)
e Evaluacion u Observacion de lesiones

Ejemplo N°1

Bombero X a Central. (Central responde, adelante Bombero X)

Bombero X: Solicitara canal 5-4 o el que establezca el Comandante del Incidente.
Bombero X Indicara:

Central, solicito 1-2 para paciente femenino, aproximadamente 35 afos, Consciente.
Conductora de vehiculo que colisiona por alcance, sin cinturon de seguridad. Paciente
indica dolor cervical, con sangrado activo en cuero cabelludo.

Ejemplo N°2

Bombero X a Central. (Central responde, adelante Bombero X)

Bombero X: Solicitara canal 5-4 o el que establezca el Comandante del Incidente.
Bombero X Indicara:

Central, solicito 1-2 para paciente masculino, aproximadamente 20 afios, inconsciente.
Acompafante en vehiculo que sufre volcamiento de alta energia. Se observa deformidad
en extremidades inferiores.

Ejemplo N°3

Bombero X a Central. (Central responde, adelante Bombero X)

Bombero X: Solicitara canal 5-4 o el que establezca el comandante del Incidente.
Bombero X Indicara:

Central, solicito 1-2 para paciente masculino, aproximadamente 60 afios, consciente.
Pasajero en microbus que colisiona lateralmente a vehiculo menor. Paciente indica dolor
costal, dolor cervical y mareos.




Glosario de términos
“Procedimiento Operativo Estandar Rescate Vehicular CBI”

TRAUMA: Lesion o dafio que ha sufrido la victima.

ORV: Operador de Rescate Vehicular.

EXTRICACION: Remocion de pacientes atrapados en un vehiculo o maquinaria.

NFPA: National Fire Protection Association / Asociacion Nacional de Proteccion contra el Fuego.
PHTLS: Prehospital Trauma Life Support / Soporte Vital de Trauma Prehospitalario.

APAA: Asistente de Primeros Auxilios Avanzados.

WRO: World Rescue Organization. / Organizaciéon Mundial de Rescate

WRC: World Rescue Challenge. / Desafio Mundial de Rescate

POE: Procedimiento Operativo Estandar.

RV: Rescate Vehicular.

P.A.T.E.R.. Nemotecnia que tiene por significado Regla nemotécnica que corresponde a
“‘Paciente” - “Atrapamiento” - “Técnica” - Extraccion” - “Recurso”.

C.l.: Comandante de Incidentes.

J.O.: Jefe de Operaciones.

J.T.: Jefe de Trauma.

U.T.: Unidad de Trabajo.

ACV: Area de Concentracion de Victimas.
J.S.: Jefe de Seguridad.

O.F.S.: Oficial de Seguridad.

ESCENA: Toda el area que rodea la emergencia que incluye a todos los vehiculos, lesionados
involucrados y elementos externos afectados por la emergencia.

PERIMETRO INTERNO: Zona que rodea el(los) vehiculo(s) y pacientes involucradas en un
accidente y que corresponde al area directa de trabajo.




PERIMETRO EXTERNO: Zona de despliegue de recursos multiinstitucionales directamente
implicados en el rescate.

PMA: Puesto Médico Avanzado.

PLAN OPTIMO: Plan general de liberacion y extraccion del paciente donde se maximiza la
seguridad y la calidad de vida.

PLAN RAPIDO: Busca maximizar la rapidez y serd una via simple de extraccion del paciente y
s6lo usada en caso de paro cardiorrespiratorio (PCR) o agravamiento del paciente

DEBRIEFING: Reunion de analisis interno para conversar respecto a las acciones desarrolladas
en el rescate.

RIESGO: Combinacion de la probabilidad de la ocurrencia de un evento peligroso (o exposicién)
y la gravedad de la lesion que puede ser causada por este evento.

GLP: Gas Licuado de Petréleo.
GNL: Gas Natural Licuado.

AISLAMIENTO DE RIESGOS: Consiste en separar el riesgo completamente del resto de la
escena.

APLASTAMIENTO: Se presenta cuando una estructura aplasta vertical u horizontalmente un
segmento corporal, o la totalidad del paciente.

ATRAPAMIENTO CEFALICO: Atrapamiento de la cabeza, que puede provocar una obstruccion
de la via area (OVACE) directamente por cuerpo extrafio o indirectamente por la imposibilidad
de acceder a ella en forma manual.

ATRAPAMIENTO CLASICO: Sucede cuando la deformidad de la estructura contacta y
comprime a un area corporal del paciente.

ATRAPAMIENTO DE EXTREMIDADES: Atrapamientos segmentarios (de alguna parte del
cuerpo).

ATRAPAMIENTO FISICO: Aquella condicion en que la deformidad del movil ha sido tan
importante que produce un bloqueo de las vias normales de acceso/salida del vehiculo, o incluso
gue ha alcanzado al paciente y mantiene una presion sobre el cuerpo de esta. Existen
atrapamientos toracoabdominales, abdomino-pélvico, pélvico-femorales, etc. Se pueden
clasificar en encerrado, atrapamiento clasico, empalamiento y aplastamiento.

ATRAPAMIENTO MEDICO: Condicién donde, aun habiendo vias de salida disponibles, estas no
pueden ser utilizadas por la victima debido a las lesiones que presenta y que limitan su movilidad.

ATRAPAMIENTO PELVICO-FEMORAL: Se produce usualmente por la intromision del panel
frontal producto de un impacto frontal, sin embargo, también puede verse en impactos laterales
producto de la entrada del otro vehiculo y/o la intrusion del pilar B por el impacto.




ATRAPAMIENTO TORACO-ABDOMINAL: Este atrapamiento se da usualmente por la
intromisién de la columna de direccion en un impacto frontal.

CINEMATICA DEL TRAUMA: Consistente en la observacion y analisis del tipo de impacto, su
direccion y el tipo de atrapamiento del paciente, dando como resultado la intensidad y el tipo de
lesion.

DEFORMACION PROGRAMADA: Trasforma la energia del impacto en deformacion secuencial,
impidiendo la intrusion de la estructura en el habitdculo sacrificando los componentes
estructurales de la carroceria del compartimento de motor o trasero y, en mucho menor medida,
del perimetro lateral del vehiculo

ELIMINACION DE RIESGOS: Eliminar por completo el origen y las consecuencias de
determinado riesgo.

EMPALAMIENTO: Se presenta cuando una estructura del vehiculo u elemento externo penetra
un segmento corporal de la victima.

ENCERRADO: Cuando la deformidad bloguea las salidas normales del vehiculo, por lo tanto,
requiere forzar la apertura de puertas para acceder al paciente.

ESCENA: Toda el area que rodea la emergencia que incluye a todos los vehiculos, lesionados
involucrados y elementos externos afectados por la emergencia.

ESTABILIZACION: Se realiza con el fin de asegurar que la carga total del vehiculo se encuentre
sobre una plataforma segura de trabajo, de manera de no producir mayores lesiones a las
victimas y procurar mantener una zona de trabajo segura para los operadores de rescate.

ESTABILIZACION PRIMARIA: Tiene por objetivo ser rapida, sencilla y permitir el ingreso de un
(1) solo operador al interior del automavil (en el caso de vehiculo volcado), quien sera un miembro
de la Unidad de Trauma (UT), el cual realizara una evaluacion inicial del estado del paciente y
las condiciones de atrapamiento y seguridad al interior del vehiculo. El tiempo de realizacion debe
ser lo mas rapido posible, no excediendo 1 minuto.

ESTABILIZACION SECUNDARIA: Estabilizaciéon complementaria a la estabilizacién primaria.
Su objetivo es aumentar la base de sustentacién y aumentar el soporte de cargas del vehiculo.
Se debe realizar siempre en vehiculo volcado, lo que permitir4 que ingrese mas de un Operador.

EXTRACCION DE EMERGENCIA: Se realiza cuando hay un cambio en las condiciones de
seguridad de la emergencia, que afecta tanto al paciente como a los rescatistas. Remocién de
victimas atrapadas de un vehiculo o maquinaria.

EXTRACCION RAPIDA: Se refiere a un procedimiento rapido, pero coordinado y dentro de los
estandares que ha establecido el curso., a realizarse cuando hay un cambio en la escena.

HABITACULO: Mdédulo central de la carroceria que es de alta resistencia y reforzado.
MANIOBRAS COMPLEMENTARIAS PREVIAS: Aquellas maniobras que pueden ser usadas

cuando se requieran, pero que por si mismas no forman parte de la secuencia de la técnica de
extricacion.




MITIGACION DE RIESGOS: Disminuir el potencial de riesgo hacia las personas, pero sin eliminar
el elemento que lo produce.

PERIMETRO EXTERNO: Corresponde a una zona de despliegue de recursos
multiinstitucionales directamente implicados en el rescate.

PERIMETRO INTERNO: Aquel que rodea el (los) vehiculo(s) y victimas involucradas en el
accidente y que corresponde al area directa de trabajo.

PLAN OPTIMO: Plan general de liberacion y extraccién de la victima donde se maximiza la
seguridad y la calidad de vida.

PLAN RAPIDO: Busca maximizar la rapidez y sera una via simple de extraccién de la victima y
s6lo usada en caso de paro cardiorrespiratorio (PCR) o agravamiento de la victima.

PREMANIOBRAS: Maniobras previas utilizadas para reducir el tiempo de acceso y liberacion del
paciente.

PROTECCION BLANDA: Elementos de elaborados con plasticos o lonas con diversas texturas
utilizados para proteger a la victima y los rescatistas.

PROTECCION DURA: Plancha de polipropileno posicionada entre el paciente al interior del
vehiculo y la herramienta, para protegerlo de la misma o posibles proyecciones de partes
metélicas, tal como tabla corta o escudos acrilicos.

RESCATE VEHICULAR CENTRADO EN LA VICTIMA: Acciones centradas en la condicion (tipo
de trauma y nivel de atrapamiento) de la victima rigiendo todas y cada una de las acciones que
se planifiquen y desarrollen a lo largo del rescate vehicular.

REUNION TRIPARTITA: Reunion para definicion y planificacién del plan de accién a ejecutar por
el equipo.

RIESGO: Combinacion de la probabilidad de la ocurrencia de un evento peligroso (o exposicion)
y la gravedad de la lesion que puede ser causada por este evento (Instituto de Salud Publica,
2015, pag. 7).

RIESGOS DE LA ESCENA: Riesgos que son inherentes al lugar donde ocurre la emergencia.

SEGURIDAD ACTIVA: Sistemas estan destinados a prevenir accidentes en los vehiculos, tales
como ABS, estabilizacion electronica.

SEGURIDAD PASIVA: Elementos cuya finalidad es disminuir la posibilidad de ocurrencia de
lesiones, asi como también minimizar los efectos y/o gravedad de estas una vez ocurrido el
accidente, tales como air bag.




